
SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HÀ NỘI 
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THỜI GIAN DẠY HỌC  

ÁP DỤNG TỪ NGÀY 03/3/2026  
NĂM HỌC 2025-2026 

 

 

Tiết 
Thời gian  

buổi SÁNG 

TG  

ra chơi 

Thời gian 

 buổi CHIỀU 

TG 

 ra chơi 

Thời gian 

dạy 

1  07h15’- 08h00’ 10ph 13h00’- 13h45’ 05ph 45’ 

2 08h10’ -  08h55’ 10ph 13h50’ - 14h35’ 05ph 45’ 

3 09h05’ –  09h50’ 05ph 14h40’ –  15h25’ 10ph 45’ 

4 09h55’ – 10h40’ 05ph 15h35’ – 16h20’ 05ph 45’ 

5 10h45’ – 11h30’  16h25’ – 17h10’  45’ 

 

Nơi nhận: 

- Thông báo bảng tin; 

- CBGVNV nhà trường; 

- Lưu: VT. 

 

 

 

 

 

 

 

 


